
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
と
は
「
地

震
の
揺
れ
に
備
え
ろ
」
と
い
う

安
全
行
動
の
掛
け
声
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
造
語
で
、
２
０
０
８

（
平
成
20
）
年
に
米
国
で
始
ま
っ

た
防
災
訓
練
で
す
。

訓
練
時
に
は
参
加
者
が
そ
れ

ぞ
れ
自
分
が
い
る
場
所
で
身
を

守
る
行
動
を
一
斉
に
行
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
ず

に
身
を
守
る
行
動
を
と
れ
る
よ

う
定
期
的
に
実
施
し
て
お
く
事

が
重
要
で
す
。

９
月
１
日
と
い
う
日
付
に
は

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
時
期

に
あ
た
る
と
い
う
、
も
う
一
つ

の
意
味
も
あ
る
そ
う
で
す
。
昨

今
の
異
常
気
象
に
備
え
て
ご
自

宅
の
窓
ガ
ラ
ス
保
護
や
屋
外
敷

地
内
の
整
理
整
頓
を
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

７
月
24
日
社
内
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
を
実
施
し
、
フ
ー
ド
バ
ン

ク
岩
手
さ
ま
へ
寄
贈
い
た
し
ま

し
た
。
食
品
の
値
段
が
高
騰
し

て
い
る
最
中
、
夏
休
み
前
の
需

要
が
高
ま
る
時
期
に
寄
付
す
る

こ
と
が
で
き
、
大
変
喜
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。

冬
休
み
前
に
も
実
施
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
年
の
夏
は
特
に
暑
い
日
が

続
い
て
沢
山
汗
を
か
い
て
し
ま

い
ま
す
。
人
間
の
脳
細
胞
は
高

温
に
弱
く
、
そ
の
脳
を
熱
か
ら

守
る
た
め
、
暑
い
時
に
体
の
熱

を
放
散
す
る
特
別
な
体
温
調
節

器
官
が
必
要
と
な
り
、
汗
腺
が

発
達
し
ま
し
た
。

そ
の
汗
に
は
「
良
い
汗
」
と

「
悪
い
汗
」
が
あ
り
ま
す
。

【
良
い
汗
】
水
の
よ
う
に
サ
ラ

サ
ラ
し
て
に
お
い
が
な
く
、
蒸

発
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
、
少

な
い
量
で
も
効
率
良
く
体
の
熱

を
逃
が
し
て
く
れ
ま
す
。

【
悪
い
汗
】
ミ
ネ
ラ
ル
分
を
含

ん
で
い
る
た
め
、
ベ
ト
ベ
ト
し

て
蒸
発
し
に
く
い
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
熱
を
う
ま
く
逃

が
す
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
大

量
に
汗
を
か
く
こ
と
に
な
り
、

か
く
た
び
に
血
液
中
の
ミ
ネ
ラ

ル
分
が
失
わ
れ
る
の
で
、
疲
労

感
が
増
大
し
、
夏
バ
テ
や
熱
中

症
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
失
わ
れ
た
栄
養
補
給
】

「
悪
い
汗
」
を
か
い
て
失
わ
れ

た
栄
養
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
カ
リ

ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
、
鉄
分
な
ど
）
を
補
う

に
は
「
豆
乳
」
を
飲
む
の
が
良

い
そ
う
で
す
。
豆
乳
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
ミ
ネ
ラ
ル
や
鉄
分
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
ナ
ト

リ
ウ
ム
の
含
有
量
が
少
な
い
の

で
、
大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き

は
別
に
補
給
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

第４０号 Ａ Ｂ Ａ 新 聞 令和７年９月１日

Ａ
Ｂ
Ａ
新
聞

防災について見直しましょう！
９月１日は防災の日です。昨年に引き続き「盛岡市シェイ

クアウト」に参加いたしました。それに合わせて備蓄品・防

災機材の確認も実施しました。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

９月を過ぎましたが、まだまだ

暑い日がつづいています。

熱中症には十分注意しましょう

今月中は熱中症予防グッツ

をご用意しております。

豆
乳
を
飲
も
う


